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HYGIENE DES MAINS

Introduction

Une bonne hygieéne des mains est essentielle pour préserver la santé des personnes
et prévenir la propagation des infections. Les agents pathogénes tels que les virus (par
exemple, la grippe, le COVID-19) et les bactéries (par exemple, E. coli, Salmonella) se
propagent généralement par contact avec les mains.

Se laver correctement les mains permet d'éliminer ces microbes et de réduire la
probabilité de transmission. Un lavage régulier des mains contribue a réduire la
fréquence des rhumes, des grippes et des problemes gastro-intestinaux. Le savon et
l'eau ou les désinfectants pour les mains a base d'alcool sont faciles a utiliser et tres
efficaces lorsgu'ils sont utilisés correctement.
Quand pratiquer une bonne hygiéne des mains ?

e Apres avoir utilisé les toilettes

e Avant de manger ou de préparer des aliments

e Aprées avoir toussé, éternué ou s'étre mouché

e Aprées avoir touché des animaux domestiques ou manipulé des déchets

e Avant et aprés avoir pris soin d'une personne malade
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